La Marcha Nocturna a ltziar del afio pasado, enfila la subida a Igeldo.
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Autopista religiosa a Itziar

La 61 Marcha
ANTIGUO

La peregrinacion, de 46
kildmetros, parte a las 20
horas de Ondarreta para
llegar alas 6.15alamisa

i GORKA LARRUMBIDE

SAN SEBASTIAN. La tradicional
Marcha Nocturna de Itziar tendri
lugar el sibado 10 de mayo bajo el
lema ‘La alegria del Evangelio’, pe-
regrinacion que tiene como objeti-
vo ofrecer un gran sacrificio por la
paz en la tierra. La Marcha a Itziar,
que este afio celebra su 62 edicion,
se presenta como una auténtica pe-
regrinacion al estilo de las que prac-
ticaban nuestros antepasados, que
hacian largas caminatas la noche del
sabado a pie para no perder el traba-
jo de los lunes después de un mere-
cido descanso de domingo.

Esta marcha es el camplimiento
de un gran deseo de la iglesia que
siempre ha recomendado las visitas
a los santuarios o ‘lugares de santos’

por los grandes beneficios persona-
les y colectivos que «tienen las al-
masp.

La salida, como es habitual, se rea-
lizard desde la explanada de Onda-
rreta a las 20 horas. Esta peregrina-
cién nocturna catdlica de 43 kil6-
metros concluird con una eucaris-
tia en el Santuario de Nuestra Seflo-
ra de Itziar, hacia las 6.15 horas de
la madrugada del domingo. *

Los cénticos religiosos acompa-
fiardn a los peregrinos. Harin bre-
ves paradas para recuperar energias,
reponer algo de fuerzas y compar-
tir esta inolvidable experiencia an-

tes de continuar hacia el objetivo fi--

nal.

«En la actualidad, las particula-
res caracteristicas de nuestra socie-
dad nos obligan a que nos manten-
gamos firmes en nuestras convic-
ciones cristianas, alejados de los gre-
garismos y manifestaciones que
mueven a la masa humana. De ahi

" que la marcha sea un acto especial

de reflexién en donde, codo a codo
con el sacrificio de 1a caminata, se

i PEDRO MARTINEZ

pretende que los asistentes a ella
analicen su propio interior espiri-
tual, con la eucaristia final en el San-
tuario de la Virgen de Itziary, asegu-
ran sus organizadores.

Preparacion fisica adecuada

Antes de afrontar esta caminata, es
recomendable realizar una prepara-
cién fisica adecuada previa a la mar-
cha, sobre todo para aquellas perso-
nas con una vida cotidiana sedenta-
ria. «Se debe planificarun plan de
entrenamiento consistente en ca-

EL DATO

fue el afio en el que se iniciaron
las peregrinaciones nocturnas al
santuario mariano de Itziar, ubica-
do a 46 kilémetros de San Sebas-
tidn. :

minatas progresivasy, advierten des-
de la organizacion.

Para participar en esta marcha
nocturna no es necesario inscribir-
se en ningtn sitio; es suficiente con
estar para la hora en el punto de sa-
lida, a las 20 horas, en Ondarreta.

La organizacién recomienda sa-
car el billete de autobs para el re-
greso antes del comienzo de la mar-
cha, en la misma explanada de On-
darreta: el regreso a Donostialdea
cuesta 5 euros. Para el regreso des-
de Itziar para la zona de Debaldea
(Eibar, Elgoibar, Arrasate...), contac-
tar con Izaskun en el teléfono 943
797 986.

La Comisién Organizadora ha se-
flalado que habri «atencion sanita-
ria para los participantes, es decir,
los que caminan detras dela Cruzy
van participando de su espiritu re-
ligioso, a través de la reflexién y la
oraciény». Asimismo, se recomien-
da una preparacién adecuada para
una marcha de 43 kilémetros, lo que
incluye llevar los alimentos y las be-
bidas necesarias.




